'Energie statt Aggression

Die Gewalt bei Jugendlichen nimmt zu. Um dem entgegenzuwirken, hat Willichs Streetworkerin Marion Tank ein
Boxtraining initiiert. Dabei sollen die Jugendlichen ihre Grenzen erfahren und einen fajre_rg Umgang lernen.

NRATH (RP) Die Rechte kommt dia-
onal, der Junge pendelt den Schlag
us, duckt sich weg und geht dann
um Konter iiber. ,Break” ruft der
rainer die schwitzende Truppe zur
ause. Die zwolf Boxer, von Alter,
rofe und Nationalitdt bunt ge-
lischt, lassen artig die Handschu-
e sinkeri, schnappen nach Luft.
lir sind in keinem Gym, in keinem
oxstall — Schauplatz ist das Ju-
:ndheim Titanic in Anrath. Man
oxtzwischen Kicker und Teetheke.
Aus Aggressionen sollen positive
nergie, ein gutes Korpergefiihl
erden. Mit einem Boxprojekt ist
‘e Willicher Streetworkerin Mari-
1Tank seit geraumer Zeit mit dem
1sgebildeten  Jugendboxtrainer
ai Burchardt und einer Gruppe Ju-
:ndlicher in Anrath auf diesem
‘eg unterwegs. Ein Weg weg von
igressionsgesteuerter Gewalt ge-
'n andere oder gegen Dinge, hin
1 kérperlicher Fitness, Fairness,
ibstkontrolle, Steuerung und ei-
:m Stiick Gelassenheit.

walt und Alkohol sind Partner
Anlass fiir das Projekt waren Be-
chte Gber zunehmende Gewalt
i Jugendlichen. Tank: ,Leider
tht dieser Trend auch nicht an der
adt Willich vorbei. Immer hiufi-
r ist auch hier zu beobachten,
1ss Jugendliche zu Gewalt neigen.
ishaltestellen, Gerite auf Kinder-
ielpldtzen werden zerstort, Ge-
ilt und Alkohol sind da oft unseli-
Partner. Viele Jugendliche haben
hon etliche Anzeigen wegen Kor-
rverletzungen und Sachbeschi-
gungen — und leider haben die
rafen, wie Sozialstunden oder Be-
ihrung, wenig Einfluss auf die Ju-
ndlichen.” :

Das Boxprojekt sieht Tank als
1e weitere Moglichkeit, Jugendli-
e beim Kampf gegen ihre Defizite
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zu unterstiitzen. ,Wir wollen den
Jugendlichen mit seinen Defiziten
wahrnehmen und nach Méaglich-
keiten suchen, mit den Widrigkei-
ten des Lebens, Grenzen und eige-
nen Unzuldnglichkeiten umzuge-

Der Kampf gegen andere steht beim Boxprojekt nicht im Vordergrund, son-
dern der Kampf gegen die eigenen Defizite.
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hen.“ Im Boxprojekt sollen {iber-
schiissige Energie und Aggressio-
nen kanalisiert werden, das Einhal-
tenvon Regeln und Fairness spielen
die tibergeordnete Rolle. Tank: ,Ju-
gendliche sollen lernen ihre Ag-

Training Das Training wird wo-
chentlich von einem professionel-

len, ausgebildeten Boxtrainer
durchgefiihrt.’

Inhalte Das Training beinhaltet
den Konditionsaufbau und das
Boxtraining.

Standort Derzeit wird neben dem
»Jugendzentrum Titanic” noch die
angrenzende Josefshalle genutzt.
Da die aber bald nicht mehr zur
Verfiigung steht, wird nach einem
neuen Trainingsort gesucht.

gressionen wahrzunehmen und i
positiven Sinn abzubauen.“

Jugendliche in Grenz- und K
sensituationen (Probleme im 1
ternhaus, eigene Beziehung, Schu
oder Arbeit) tragen ihre Konflik
oft iiber andere aus: Man schl
sich oder zerstort Gegenstind
Trainer Burchardt: ,Oft kennen J
gendliche ihre eigenen Grenz
nicht oder sie setzen sich bewus
dariiber hinweg. Beim Boxtrainii
werden sie die Erfahrung mache
zumindest ihre kérperlichen Gre:
zen wahrzunehmen.“

Auch Midchen trainieren mit

Die Jugendlichen - auch Mi
chen sind dabei - sind mit Feuere
fer bei der Sache. Auch bei der kn
chenharten Konditionsarbeit, d
nun mal dazugehért. Wobei d:
Training im Mittelpunkt stek
Wettkdmpfe oder ,echte Kampfi
im Ring sind nicht das Ziel. Train:
Burchardt schaut auf die Stoppul
und pfeift die bunte Truppe zuriic
in den imagindren Ring: Die Paut
ist durch. Es darf wieder g
schwitzt werden.



