Treffer zwischen
Kicker und Tee-Theke

PROJEKT Im Jugendheim Titanic boxt die Jugend
und trainiert damit die Selbstkontrolle.

Anrath. Die Rechte kommt diago-
nal, der Junge pendelt den Schlag
aus, duckt sich weg, geht zum
Konter iiber. ,Break®, ruft der
Trainer die schwitzende Truppe
zur Pause. Die zwolf Boxer, von
Alter, GréBe und Nationalitit

bunt gemischt, lassen die Hand-

schuhe sinken, schnappen nach
Luft. Kein Gym, kein Boxstall —
Schauplatz ist das Jugendheim
Titanic in Anrath. Boxen zwi-
schen Kicker und Tee-Theke.

Mit dem Boxprojekt sind die
Willicher Streetworkerin Marion
Tank und der ausgebildete Ju-
gendtrainer Kai Burchardt sowie
eine Gruppe Jugendlicher in An-
rath unterwegs. Ein Weg weg von
aggressionsgesteuerter Gewalt ge-
gen andere und auch gegen Din-
ge, hin zu korperlicher Fitness
und Fairness, hin zu Selbstkon-
trolle, Steuerung und einem
Stiick Gelassenheit.

Berichte tber zunehmende
Gewalt bei Jugendlichen gegen-
tiber anderen, auch Gewalt ge-
geniiber Dingen, Sachbeschidi-
gungen nehmen zu. Tank: ,Lei-
der geht dieser Trend auch nicht
an Willich vorbei. Immer hiufi-
ger ist hier zu beobachten, dass
Jugendliche zu Gewalt neigen.
Bushaltestellen, Gerite auf Kin-
derspielplitzen werden zerstort,
Gewalt und Alkohol sind da oft
unselige Partner. Viele Jugendli-
chen haben schon etliche Anzei-
gen wegen Korperverletzungen
und Sachbeschidigungen. Leider

. haben die Strafen, wie Sozialstun-

den oder Bewihrung, wenig Ein-
fluss auf die Jugendlichen.“ Das
Projekt sieht Kamp als eine Mog-
lichkeit, Jugendliche beim Kampf
gegen ihre Defizite zu unterstiit-
zen. Im Boxprojekt sollen iiber-
schiissige Energie und Aggressio-
nen kanalisiert werden, das Ein-
halten von Regeln und Fairness
spielen die iibergeordnete Rolle.

Geeigneter Raum

fiir Training gesucht

Jugendliche in Krisensituationen
(Probleme mit Eltern, in_ der
Schule, bei der Arbeit) tragen ihre
Konflikte oft iiber andere aus:
man schlégt sich, zerstort Gegen-
stainde. Aggressionen gehdren
zum Menschen. Sie zu steuern,
kann man lernen. Tank: ,Das
Boxtraining kann beisteuern: Die
Jugendlichen lernen, sich mit an-
deren auseinander zu setzen, da-
bei Regeln und Grenzen einzu-
halten.”

Das Boxen wird von einem
ausgebildeten Trainer durchge-
fihrt. Die Jugendlichen (auch
Midchen) sind mit Feuereifer da-

. bei. Das Training steht im Mittel-

punkt, echte Kimpfe im Ring
sind nicht das Ziel. Gesucht wird
ein geeigneter Rau, in dem man
Konditionsbolzen und Boxtrai-
ning auf Dauer kombinieren
kann. Derzeit ist man in der Jo-
sefshalle, die aber wegen des
Stadtjubiliums bald nicht mehr
genutzt werden kann.

Boxen in der Josefshalle: Jugendliche trainieren Techniken und Selbstkontrolle.




