- Burchartz: ,,Boxen
‘verbessert den Menschen™

s "
Kai Burchartz (ibt mit séinen Jungs den Faustkampf.

FLINGERN (jan) 25 Jugendliche und
junge Erwachsene tidnzeln in der
Sporthalle der Jugendfreizeitein-
richtungIcklackiiberden Boden.In
der Ecke steht ein Boxring, daneben
hédngen Sandséicke. Kai Burchartz
gibt ein Kommando, sofort schla-
gen die Jugendlichen auf die Sand-
sicke ein. Der 39-Jdhrige ist Ver-
messungstechniker, ehemaliger
Boxer und hat vor acht Jahren sei-
nen Trainerschein gemacht. Er
steht hier im Rahmen eines Projek-
tes des Jugendamtes. Dabei geht es
um Gewaltprivention, um Boxen
gegen Gewalt.

»Okay, kurz ausruhen,” ruft Bur-
chartz. Die Jungs schnaufen, schiit-
teln ihre Arme aus. Faustkampf als
Mittel zur Gewaltprédvention klingt
fiir den AuRenstehenden zunichst
widerspriichlich, ist aber sehr er-

. folgreich. ,In den sozial schwachen
Stadtteilen treiben viele Jugendli-
che keinen Sport“, sagt Burchartz.
»Sie haben also keine Moglichkeit,
sich abzureagieren. Ich gebe thnen
eine.” Erhabe etwas fiir die Jugend-

oy

“ lichen tun wollen, die heute viel im

Internet unterwegs seien, Uberge-
wicht hitten und wenig Selbstbe-
wusstsein besitzen wiirden. Da bot
sich das Projekt an.

Zweimal wochentlich (montags
und mittwochs von 18 bis 20 Uhr)
trainiert er seine Schiitzlinge; es ist
fiir ihn zu einer Herzensangelegen-
heit geworden. Beim Training kom-
men die Teilnehmer so richtig aus
sich raus, sagt er. Er trainiert Aus-
dauer und Disziplin, so soll Aggres-

" sion abgebaut und die Personlich-

keit gestirkt: werden. Die jungen
Sportler sollen lernen, mit Konflik-
ten umgehen zu kdnnen. ,Boxen
verbessert den Menschen®, sagt
Burchartz. ,,Als Boxer lernt man sei-
ne Stiarken und Schwichen kennen
und etwas {iber die Grenzen, die
man nicht {iberschreiten sollte.”

Stolz ist Burchartz, dass es seine
Kampfer manchmal zu Meister-
schaften schaffen. So wie Arurin
Becerivic, der bei der Westdeut-
schen Meisterschaft sogar Erster
wurde.



